Wiersze uczniow, ktore ukazaly si¢ w kalendarzu na rok 2014

Odzywianie zdrowe
jest bardzo kolorowe.
Banany i gruszki
z06lte majg brzuszki.

Czerwony pomidorek
zjedz go na podwieczorek,
a zOlte ananasy

lepsze sa od kietbasy.

Pamigtajcie drogie dziecl
od stodyczy zab wyleci

wiec warzywa zajadajcie
I owocem przegryzajcie.

/ Natalia Swierczyriska KL IVa /

Postuchajcie mnie dziewczyny
Jedzcie same witaminy.
Jablko, gruszka i brukselka

Moc witamin jest w nich wielka.

By mie¢ tadng wcigz sylwetke
Zjadaj jablko 1 marchewke.
Aby wiecej juz nie przyty¢
Musisz zawsze duzo ¢wiczy¢.

Kazdy dzisiaj ci to powie
Najwazniejsze w zyciu zdrowie
Kto je sobie lekcewazy

Musi biega¢ do lekarzy

Aby zawsze zdrowym by¢
Madrze jedz i duzo ¢wicz.

/ Oliwia Nijak, Rl IV a/

Drodzy Panowie i Panie
Odpowiem wam na pytanie:
Co to zdrowe odzywianie?

A wiec co jes¢ na $niadanie?
Mileko, ptatki 1 jajeczko
Chleb razowy — nie buteczka.
Sliwka, banan oraz gruszka
Dot6z jeszcze dwa jabluszka
Ogoreczek, rzadkiewieczka,
Pomidorek, pietruszeczka.

A na obiad marcheweczka.
Ha, ha, ha i oczywiscie
Jedzcie szpinakowe liscie,
Nac pietruszki 1 buraczki,
Chude migsko 1 ziemniaczki.
Zdrowym soczkiem popijajcie
No i1 zdrowo si¢ trzymajcie!

/ Oliwia Karnecka RL. VI /

Jedz owoce, pij tez soki
co dzief rano, nawet w nocy.

Owoc to nie zaden ktopot, kazdy o
tym wie

Jabltko, banan, gruszka, sliwka

To witamin petna miska.

A warzywo to jarzyna
Marchew, rzepa, kalarepa
I gotowa jest juz krzepa.

Kazdy, kto si¢ duzo uczy
Wie, ze soczek nie utuczy
Dobry takze jest 1 w pracy
Pozadajcie go rodacy!

A ponadto moi mili

Trzeba jes¢ te witaminy.
Badzmy zdrowi, szczupli, mili
To bedziemy dtugo zyli!

/ Dominik £yskawka Rl [Va /



Jedz owoce, jedz warzywa
Bedziesz zdrowy tak jak ryba.
Nie zapomnij tez o soczku
Bo to wazna rzecz

Gdy ich bedziesz duzo jes¢
Bedziesz zdrowe cialo miec!

/ Kacper Kopaczewski Kl. IVa /

Dzi$§ panuje nowa moda

I na zdrowie 1 na urode
Kazdy stara si¢ jak moze
By wyglada¢ nie najgorze;.

Zjada warzywa i pije soki

Jezdzi rowerem 1 ¢wiczy podskoki.

Lubi marchewke, seler 1 kiwi
Ale nikogo dzi$ to nie dziwi.

Wigc gdy chcesz pigknym 1
zdrowym by¢
Staraj si¢ zawsze zdrowo zyc¢!

/ Sylwia Cegielska Rl Vb6 /

Kazdy z nas juz wie
Ze odzywianie wazne jest.

Duzo witamin to wazna sprawa
Problemy ze zdrowiem to nie
zabawa.

Wigc zapobiegaj temu co zle
Jedz to, co zdrowe dla ciebie jest.

Unikaj stodyczy i Fast- fooda
A na pewno to ci si¢ uda.

Dbaj o siebie od switu do zmroku
A unikniesz do lekarza kolejek i
ttoku.

/ Sylwia Cegielska K. V6 /

Jedz marchewki i brzoskwinki
Bo to same witaminki.

Choc¢by jedng zjedz codziennie
Bedzie bardzo ci przyjemnie.
Gwarantuje kwasng ming

Gdy zjesz ktoras witaming.
Cho¢by malg mandarynke

A juz masz zabawng minke.

/ Oliwia Deleszkiewicz Rl IV a/

Jedz owoce | warzywa

Bo to bardzo wazna rzecz.
Smaczne, zdrowe, kolorowe
Wszyscy wiedza, ze to zdrowe.
Bedziesz silny, bedziesz zdrowy
Zajadajac przysmak owocowy!

/ Wiktoria Ogorek Rl IV a /

Warzywo nie kazde smaczne jest
Ale wazna to jest rzecz.

Chociaz jedno dziennie zjedz

To uro$niesz wiedz to wiedz!

/ Bartosz Hofman KL [Va /

Maty sok wypij caty, duzy zabierz
do podrézy.

Wez owoce 1 warzywo, bo to dobre
jest ogniwo.

Zjedz jabtuszko czerwoniutkie,
jedno kiwi zieloniutkie.

I juz podroz jest udana bo witamin
po same kolana.

Pamigtaj o tym zawsze 1 wszedzie a
zdrowia na pewno ci przybedzie!

/ Bartosz Hofman KL [Va /



Nie zachoruj przyjacielu

Tutaj zdrowych jest niewielu
Wigc 5 porcji zjadaj co dzien
Twoje zdrowie bedzie w modzie.

Kiedy niechetnie bierzesz witaminy
To wez przyktad z mojej rodziny
Ona jest silna, zdrowa, kochana

Bo owoce i warzywa zjada od
samego rana.

Owoc, sok, warzywo to wazna
sprawa

Bez higieny to zadna fajna zabawa
Gdy o0 niej zapomnisz to masz
ktopoty

A wtedy lekarz ma petne rece
roboty.

Kiedy w brzuchu masz za mato
Szybko odzyw swoje ciato
Tylko wybierz witaminy
Dobra rada- od mojej rodziny.

Gdy ci humor si¢ popsuje

Owaoc, sok lub warzywo je odbuduje
A gdy jeste$ bardzo radosny

To wniosek na zycie wyciggniesz
prosty.

/ Aleksandra Andrzejewska Rl IVa /



